
BONIS



Campo di Bonis, situato a 700 metri di altitudine
nelle Prealpi Friulane vicino al confine con la
Slovenia, è una gemma nascosta in una valle

incontaminata. Questo rifugio tranquillo offre un’oasi
di pace immersa nel verde e nel silenzio delle

montagne, ideale per esplorazioni a piedi, in bicicletta
o a cavallo lungo i suoi numerosi sentieri e piste

forestali.

L'area, di selvaggia bellezza, è caratterizzata da una
vegetazione rigogliosa e variegata, con fiori, piante
officinali e il rilassante suono dell'acqua che scorre.
Questo ambiente favorisce una ricca vita selvatica,

ospitando specie come cervi, linci e gatti selvatici,
nonché imponenti rapaci come grifoni, aquile e falchi,

oltre ai caratteristici gallo forcello e gallo cedrone. 
Le foto-trappole installate nella zona hanno persino

catturato la presenza dell’orso durante la notte,
segno di un ecosistema sano e prospero.

Cliccando su questo LINK puoi consultare la mappa interattiva 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=45.94564517589966%2C13.518947283657026&z=14&mid=1ZSEadk1gl8HjVtYycTzkZZbWcmQfWEiE
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=45.94564517589966%2C13.518947283657026&z=14&mid=1ZSEadk1gl8HjVtYycTzkZZbWcmQfWEiE


SOLO QUI POTRAI
Pedalare attraverso sentieri immersi nella
natura incontaminata, esplorando foreste
dense e paesaggi mozzafiato

Passeggiare tra sentieri tranquilli,
scoprendo la bellezza e la pace che solo la
natura incontaminata può offrire

Cavalcare tra praterie e boschi, vivendo
l’emozione di muoversi liberamente in un
ambiente naturale e sereno

Contemplare il cielo stellato senza disturbi,
apprezzando la vastità dell'universo in un
contesto di pura tranquillità

Godere della vista di tramonti spettacolari,
osservando il sole che cala all’orizzonte
attraverso la suggestiva finestra Friland

Assaporare i sapori genuini della cucina
friulana, gustando piatti preparati secondo
le tradizioni locali

Immergersi nella natura e ascoltarne i suoni è uno dei modi
migliori per rigenerare corpo e mente e vivere appieno

l'esperienza di Friland. 
Grazie alla collaborazione con Treeorganico, abbiamo creato una
Playlist su Spotify che cattura l'essenza della natura che circonda

le nostre Stanze..
Clicca QUI per vivere quest’atmosfera a casa tua.

https://open.spotify.com/intl-it/artist/6Ck3C5JN6feb57ZLBAQaHY?si=7yihxAkGTWqHeVXP_K8f7Q&nd=1&dlsi=96401150ab934c19


COSA TROVI IN QUESTA GUIDA?

Clicca su ogni riquadro per raggiungere la pagina
desiderata

ESCURSIONI E
PERCORSI NELLA

NATURA

LUOGHI DA NON
PERDERE

DOVE MANGIARE

CON LO SGUARDO
TRA LE STELLE

SCOPRI I
SEGRETI DELLA

NOTTE



Grazie alla nostra partnership con
Komoot (sito che permette di
pianificare le escursioni nella natura)
abbiamo creato delle raccolte delle
nostre escursioni preferite da fare a
piedi oppure in bici.

In queste raccolte potrai trovare
informazioni su lunghezza, tempo di
percorrenza, dislivello, traccia gpx,
tipo di terreno, livello di difficoltà e
highlights (luoghi più amati dalla
community di Komoot).

Raccolta escursioni a piedi

Raccolta tour in bici

A questo LINK, invece trovi tutte le
escursioni possibili nel raggio di 30
km dal territorio in cui ci troviamo.

Clicca qui per tornare al menu

ESCURSIONI E PERCORSI
NELLA NATURA

https://www.komoot.com/it-it/user/friland
https://www.komoot.com/it-it/collection/2067236/-friland-campo-di-bonis-escursioni-nella-piana-alla-scoperta-di-magiche-cascate
https://www.komoot.com/it-it/collection/2078970/-friland-campo-di-bonis-in-bicicletta
https://www.komoot.com/it-it/discover/Posizione_selezionata_sulla_mappa/@46.2549291,13.3661274/tours?sport=hike&map=true&max_distance=30000&pageNumber=1
https://www.komoot.com/it-it/discover/Posizione_selezionata_sulla_mappa/@46.4617762,13.4834471/tours?sport=hike&map=true&startLocation=46.4617762%2C13.4834471&max_distance=10000


Itinerari a piedi

Sentiero Naturalistico Cascate del Boncic
Dalle stalle di Campo di Bonis, questo percorso entra
nella gola del Rio Boncic, offrendo cascate e pozze di
un verde smeraldo.

Sorgenti del Rio Bianco da Montemaggiore
Partendo dalla Chiesa di Montemaggiore, il sentiero
attraversa boschi di faggio e porta alla sorgente del
Natisone (Rio Bianco), con una cascata doppia alla
fine. 

Sentiero Naturalistico del Gorgons
Dall'ingresso di Taipana, un sentiero ad anello con
passerelle sospese si snoda tra i torrenti Lieskovac e
Gorgons, offrendo viste su cascate spettacolari come
la “Seroka dolina” e la “Pod Malen”.

Sentiero Naturalistico Cascate della Cukula
Dal centro di Platischis, il percorso segue il torrente
Namlen, passando per l’Antico Mulino e proseguendo
fino alla cascata Cukula, alta 70 metri. 

http://www.sentierinatura.it/easyne2/LYT.aspx?Code=SentieriNatura&amp%3BIDLYT=1349&amp%3BST=SQL&amp%3BSQL=ID_Documento%3D1770
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/ambiente-territorio/Centro_didattico-naturalistico_di_Basovizza/FOGLIA13/


Itinerari in bicicletta

Verso Robidišče
Questo percorso, adatto a tutti, attraversa il confine
sloveno fino al borgo di Robidišče.

Sella di Zore e Subit
Dalla sella di Zore, segui la ex strada militare fino a
Subit, con spettacolari viste su Taipana.

A cavallo

Centro Ippico Campo di Bonis
A pochi passi dall’alloggio, offre lezioni e passeggiate
a cavallo per tutti. 

https://www.slovely.eu/robidisce-unoasi-di-pace-e-natura/
https://climbfinder.com/it/salite/zore
https://climbfinder.com/it/salite/zore
https://campodibonis.it/circolo-ippico
https://campodibonis.it/circolo-ippico


Cascate del Boncic
Un'oasi di serenità con cascate e

pozze di un verde smeraldo, perfette
per rilassarsi e godere della bellezza

naturale.

Sorgenti del Rio Bianco
Un luogo incantevole dove il Rio

Bianco sgorga dalla montagna,
circondato da boschi di faggio e con

una vista mozzafiato sulle vette
circostanti.

Cascate della Cukula
Uno spettacolo naturale

impressionante con una cascata alta
70 metri, incorniciata da un paesaggio

incantevole e ricco di vegetazione.

Sella di Zore e Subit
Due punti panoramici che offrono una

vista straordinaria su Taipana e
dintorni, perfetti per ammirare

l'incantevole paesaggio montano.

LUOGHI DA NON PERDERE

Clicca qui per tornare al menu



Clicca qui per tornare al menu

DOVE MANGIARE

Agriturismo Campo di Bonis 
Vicino all’alloggio, offre cucina
casalinga che esalta i prodotti

locali e stagionali.

Agriturismo “Brez Mej”
Situato a Prossenicco, è

accogliente e offre tavoli all'aperto
con vista sulla valle. La cucina

tradizionale utilizza prodotti
dell'azienda agricola di famiglia e

di aziende locali. 

Azienda Agricola Zore
Specializzata in agricoltura e

allevamento di capre "Camosciata
delle Alpi", produce formaggi

artigianali e cosmetici.

Alimentari: 
Alimentari da Marco - Via Principale, 123
Taipana
Alimentari La Bottega - Via Garibaldi, 8
Taipana
Frutta e verdura fresca - Piazza della
Libertà, 15 Taipana

In questa zona puoi assaporare piatti come la Jota, una zuppa calda e
avvolgente, o il Frico, croccante e irresistibile. Se ti piacciono i sapori

audaci, non perderti la Brovada e musèt, mentre i Cjarsons sono
un'esplosione di gusto in ogni boccone. E non dimenticare la polenta,

versatile e deliziosa con qualsiasi accompagnamento! 
Per concludere, i dolci come la Gubana sono un vero piacere per il

palato. 

https://campodibonis.it/
https://www.facebook.com/AgriturismoBrezMej/?locale=it_IT
https://www.zoreformaggi.it/


CON LO SGUARDO TRA LE STELLE!

Clicca qui per tornare al menu

Abbiamo preparato una serie di attività per farti
scoprire la bellezza del cielo notturno durante il tuo

soggiorno. 
Ecco cosa potrai fare:

1. Calendario Astronomico Personalizzato
Per assicurarti di non perdere nessun fenomeno

celeste durante il tuo soggiorno, ti consigliamo di
consultare il nostro calendario astronomico
personalizzato. Cliccando sul link riceverai

informazioni dettagliate sui fenomeni astronomici
che potrai osservare durante la tua esperienza in

Friland.
 

2. App per il Riconoscimento delle Costellazioni
Se vorrai rendere ancora più semplice il tuo viaggio
alla scoperta delle stelle, ti consigliamo di scaricare
un'app per smartphone che ti aiuterà a identificare

facilmente le costellazioni. Basta puntare lo
smartphone verso il cielo e lasciare che l'app faccia il

resto. 
Ti garantiamo un'esperienza stupefacente!

Google Play
App Store - Apple

https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=c_s1djp78qm3upsit1a9c92b0cjo@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Rome
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=c_s1djp78qm3upsit1a9c92b0cjo@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Rome
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t11.skyviewfree&hl=it&gl=US
https://apps.apple.com/it/app/skyview-lite/id413936865


3. Guida al Riconoscimento delle Costellazioni
Sai riconoscere le costellazioni più famose nel cielo

notturno? Se la risposta è no, non preoccuparti!
Abbiamo preparato per te una breve guida per il
riconoscimento delle costellazioni più iconiche,

suddivise per stagione.  

Per ogni stagione abbiamo due mappe: una se si
guarda verso Nord, l'altra se si guarda verso Sud. 
Ti basta avere di fronte la Stella Polare per essere

certo di stare guardando verso Nord e di
conseguenza di avere il Sud alle tue spalle. 

Le mappe così come sono disegnate si riferiscono alle
ore 21:00 per cui se stai osservando in ore successive

a questa tieni presente che tutta la volta celeste è
ruotata attorno alla Stella Polare di circa 15 gradi per

ora da Est verso Ovest.

Clicca qui per tornare al menu



PRIMAVERA

Nord Sud

Clicca qui per tornare al menu

ESTATE

Nord Sud



AUTUNNO

Nord Sud

Clicca qui per tornare al menu

INVERNO

Nord Sud



Clicca qui per tornare al menu

Hai mai provato a uscire per una passeggiata notturna sotto
il manto stellato?

Proverai emozioni contrastanti. 
Le ombre allungate, i suoni della natura e il cielo stellato

creano un'atmosfera carica di suspense e magia. 
La sensazione di paura si mescola all'eccitazione mentre vivrai

i sentieri sotto un’altra luce. 

Tutto ciò che dovrai fare è lasciarti andare. 
Questa è la passeggiata che ti consigliamo nella tua

destinazione.

Un consiglio, al termine del percorso, quando arriverai alla
cascata, fermati per qualche minuto in silenzio e prova a

riconoscere e distinguere i suoni del bosco. 
Chiudi gli occhi e respira, porta a casa con te la Vita

notturna del bosco!

Con la lanterna che troverai nella Stanza, avrai l'opportunità di
esplorare i sentieri nelle vicinanze, illuminando il cammino

mentre ti addentri nella quiete della notte.

L'aria fresca e pulita, il suono delicato della natura che si
risveglia e il cielo stellato sopra di te creeranno un'atmosfera

magica e avvolgente che ti lascerà senza fiato. 

SCOPRI I SEGRETI DELLA NOTTE

https://www.komoot.com/tour/1641370914


Per ogni consiglio o ulteriore informazione scrivici
una mail a hello@fri.land

Sarà un piacere per noi aiutarti.

Ti auguriamo di vivere una meravigliosa
avventura a Bonis!


